Liebe Pferdefreunde,

in den Schulferien m&chte ich Euch neben den Reiterfreizeiten ein kleines
Reitkursprogramm anbieten: jeden Tag findet ein Kurs mit einem anderen
Schwerpunkt statt; die Teilnehmerzahl ist auf 6 Teilnehmer begrenzt, Kosten: €
30,- pro Kurstermin, Dauer: 2 Stunden (11:00 Uhr bis 13:00 Uhr). Ihr seid alle
eingeladen, bei diesem neuen Pferdeprojekt auf unserem Hof mitzumachen,
SpaB auch fir die Pferde steht ganz oben auf dem Trainingsplan!!

Programm:

~Reiten-wie -die-Indianer*
Wir wollen unserem Pferd beim Reiten mdéglichst viel Freiheit lassen, und uns
mit dem Pferd vor allem durch unserer Kérpersprache verstdndigen, ohne
Sattel und Trense reiten und einige Herausforderungen meistern...

o Zirkus-Zirkus-Zirkus*
Wie in einer Zirkusshow bewegen sich die Pferde frei, und trotzdem nach
einer einstudierten Choreographie. AuBerdem erarbeiten wir Zirkuslektionen
wie das Kompliment, den Spanischen Schritt, das Podest...

Finstiegskurs Springreiten
lhr wisst ja bereits, dass die Schulpferde keine ausgebildeten Springpferde
sind- hier geht es um erste Ubungen fir das Springreiten: den leichten Sitz,
das Erarbeiten einer regelbaren Galoppade fur das Springen, korrektes
Anreiten eines Sprungs...

Quadrillereiten
Wie bei vielen Pferdeshows zu sehen: die Reitergruppe bewegt sich zur
Musik paarweise oder mit synchron abgestimmten Bahnfiguren...

Peityoga (Seniorenkurs)
Lockerungs- und DehnUbungen auf dem ungesattelten Pferd sollen den
Reitersitz verbessern, ein besseres Einwirken auf das Pferde ermd&glichen, die
Kommunikation mit dem Pferde verbessern... Teilnahme mit dem eigenen
Pferd ist auch méglich




Neugierig geworden¢e Dann meldet Euch bei Elisabeth
(Handynr. 0177 5680393, oder per E-Mail
e.freyerschretzmann@gmx.net)

Terminplan Ferienreitkurse 2024

M, 14.02. 11:00- 13:00 Uhr: ,,Reiten- wie- die Indianer*
DO, 15.02.  11:00- 13:00 Uhr: ,,Zirkus-Zirkus-Zirkus*

FR, 16.02. 11:00- 13:00 Uhr: Einstiegskurs Springreiten®
SA, 17.02. 11:00- 13:00 Uhr: Reityoga

SA, 30.03. 11:00- 13:00 Uhr: ,,Reiten-wie die-Indianer"
15:00- 17:00 Uhr: ,,Zirkus-Zirkus-Zirkus*

FR, 31.05. 11:00- 13:00 Uhr: ,,Reiten-wie-die-Indianer*
15:00- 17:00 Uhr: ,,Zirkus-Zirkus-Zirkus"

FR, 27.12. 11:00- 13:00 Uhr: ,,Reiten-wie-die-Indianer"
SA, 28.12. 11:00- 13:00 Uhr: ,,Zirkus-Zirkus-Zirkus"
MO, 30.12. 11:00- 13:00 Uhr: ,,Einstiegskurs Springreiten*

DI, 31.12. 11:00- 13:00 Uhr: ,,Reityoga*
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